
 

 

PROGRAM SZKOLENIA 

DWUDNIOWE SZKOLENIE „WSPOMAGANIE WIĘZI RODZINNYCH 

I DEINSTYTUCJONALIZACJI PIECZY ZASTĘPCZEJ” (ONLINE) 

Data szkolenia online: 20-21.11.2025 r. 

Wymiar zajęć: 08:00 – 15:00 

Prowadzący: Małgorzata Niemkiewicz 

Forma szkolenia: szkolenie online 

 

DZIEŃ I 

8.00 – 9.30 BLOK I 

Podstawy nauki o więzi i przywiązaniu 

• Teorie przywiązania (Bowlby, Ainsworth, Main) – podstawowe pojęcia 

i mechanizmy 

• Znaczenie pierwszych relacji opiekuńczych w rozwoju emocjonalnym dziecka 

• Typy przywiązania: bezpieczne, lękowe, unikające, zdezorganizowane 

• Rola dorosłego opiekuna w kształtowaniu stylu przywiązania 

9.30 – 9.45 PRZERWA 

9.45 – 11.15 BLOK II 

Znaczenie więzi dla rozwoju emocjonalnego dzieci i młodzieży 

• Rozwój emocjonalny w kontekście relacji z opiekunem 

• Mechanizmy samoregulacji emocji u dzieci z doświadczeniem traumy separacyjnej 

• Jak rozpoznać zaburzenia w obszarze więzi w praktyce socjalnej 

Czynniki blokujące wykształcenie prawidłowych więzi 

• Doświadczenia przemocy, zaniedbania, częste zmiany opiekunów 

• Wpływ długotrwałego pobytu w instytucjach opiekuńczych 

• Znaczenie stabilności środowiska wychowawczego i współpracy z rodziną 

biologiczną 

11.15 – 11.30 PRZERWA 

11.30 – 13.00 BLOK III 

Zaburzenia więzi – profilaktyka, diagnoza i metody pracy 

• Zaburzenia więzi – profilaktyka, diagnoza i metody pracy 

• Objawy zaburzeń więzi (RAD, DSED) w różnych grupach wiekowych 

• Narzędzia diagnostyczne i obserwacyjne w pracy socjalnej



 

 

• Współpraca interdyscyplinarna (psycholog, pedagog, kurator, rodzina) 

13.00 – 13.30 PRZERWA 

13.30 – 15.00 BLOK IV 

Terapia dziecka z zaburzeniami więzi 

• Elementy terapii relacyjnej i terapii więzi 

• Wspieranie rodziców zastępczych w procesie budowania relacji 

• Sposoby kształtowania trwałych więzi u dzieci po doświadczeniu traumy separacyjnej 

 

DZIEŃ II 

8.00 – 9.30 BLOK I 

Elementy prawa rodzinnego i prawa dziecka 

• Prawa dziecka w kontekście Konwencji o prawach dziecka 

• Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej – podstawowe regulacje 

• Zadania pracowników pomocy społecznej w zakresie ochrony praw dziecka 

i wspierania więzi rodzinnych 

9.30 – 9.45 PRZERWA 

9.45 – 11.15 BLOK II 

Regulacje prawne i organizacja systemu pieczy zastępczej 

• Struktura i funkcjonowanie systemu pieczy zastępczej w Polsce 

• Zadania samorządów i instytucji w procesie wspierania rodziny 

• Współpraca międzyinstytucjonalna w procesie powrotu dziecka do rodziny 

biologicznej 

11.15 – 11.30 PRZERWA 

11.30 – 13.00 BLOK III 

Deinstytucjonalizacja pieczy zastępczej – skąd idziemy i dokąd zmierzamy? 

• Idea deinstytucjonalizacji – kontekst europejski i krajowy 

• Dobre praktyki – rozwój form rodzinnych pieczy zastępczej 

• Kierunki zmian i wyzwania dla pracowników socjalnych 

13.00 – 13.30 PRZERWA 

13.30 – 15.00 BLOK IV 

Usługi społeczne w pieczy zastępczej 

• Od czego zacząć planowanie usług? 

• Partnerstwo na rzecz rozwoju usług. 


